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Des de I'antiga Grecia fins als nostres dies, els éssers humans hem necessi-
tat consells d’experts i hem acudit tant a I'oracle de Delfos com a influencers
d’lnstagram per tractar de millorar les nostres vides. Actualment, aquesta
tendéencia s’ha convertit en una autentica obsessio col-lectiva que persegueix
la felicitat i el benestar aprofitant-se de la nostra insatisfaccio vital. Si podem
millorar les nostres vides, per que no seguir-ne la recepta?

Les rutines d’skincare, les classes de ioguilates, beure 15 gots d’aigua al dia,
fer dejuni, 8 burpees al migdia o esforgar-te tant com puguis per ser felic sén
una petita mostra del panorama que dibuixa I'autora. Dotant-se de I’hnumor
i de I’habitual argumentari de Jacques Lacan, Zygmunt Bauman, Eva lllouz
o Slavoj Zizek, Strdmaquist analitza la fixacié contemporania per la cultura del
wellness i I’autoajuda.

Pitia dixit €s la nova entrega de la lucidissima i prestigiosa autora sueca, la
qual ja ha creat el seu propi genere de comic radiografiant la societat neoli-
beral des d’angles tan diversos com la pressio estetica, I'astrologia o, com és
el cas, de l'autoajuda.
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«Una veu de referéncia i prestigi»

Liv Stromquist (Lund, 1978) €s una de les dibuixants de comics més pres-
tigioses d’Europa, a banda d’una coneguda locutora de radio i televisio. Va
estudiar Ciencies Politiques i va debutar el 2005 amb Hundra procent fett. Es
una ferma activista dels feminismes. Altres obres seves son E/ fruto prohibido
(2018), Los sentimientos del Principe Carlos (2019) i No siento nada (2021),
publicades per Reservoir Books. El 2016 va ser nomenada doctora hono-
ris causa per la Universitat de Malmo. Actualment treballa per al Swedish
Arts Council. L'Editorial Finestres n’ha publicat també Dins la sala dels miralls
(2022) i Astrologia lleugera (2023).
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La premsa ha dit

«Una descripcio punyent de la indUstria de I'autoajuda»

Dagens Nyheter

«Stromquist es presenta com un oracle per al lector, fins i tot com un cofre
del tresor que processa trossos del nostre present a traves d’un dispositiu

intel-lectual de reflexio»

Goteborgs-Posten

«Stromaquist €s Unica; com a autora ha creat el seu propi genere»

Sydsvenskan

«Una veu de referencia i prestigi»

RTVE

«UJna de les autores més reverenciades a nivell internacional»

TV3

«Stromquist bombardeja totes les construccions socials»

The Guardian
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